SESION DE APRENDIZAJE

Mama me protege y cuida

|. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL CAYLLOMA AREA Tutoria GRADO: 3ERO Y 4TO

ANA CRISTINA ARTEAGA
.E. 40030 DOCENTE QUISPE FECHA:

Il. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA: Construye su identidad.
ESTANDAR DE APRENDIZAJE IV CICLO (NIVEL 4)
Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unico, cuando se reconoce a si mismo a partir de
sus caracteristicas fisicas, cualidades, habilidades, intereses y logros y valora su pertenencia familiar y escolar. Distingue sus
diversas emociones y comportamientos, menciona las causas y las consecuencias de estos y las regula usando estrategias
diversas. Explica con sus propios argumentos por qué considera buenas o malas determinadas acciones. Se relaciona con las
personas con igualdad, reconociendo que todos tienen diversas capacidades. Desarrolla comportamientos que fortalecen las
relaciones de amistad. Identifica situaciones que afectan su privacidad o la de otros y busca ayuda cuando alguien no la
respeta.
P EVIDENCIA/PRODU INST. DE
CAPACIDADES CRITERIOS DE EVALUACION cTo EVAL.
- Sevalora a si mismo. - Valora los cuidados | Lista de
- Autorregula sus emociones. - Expresa como nos cuida mama- gue nos da mama cotejo
- Reflexiona y argumenta
éticamente. -
Vive su sexualidad de manera - Explica las acciones que hace mama para
integral y responsable de acuerdo a cuidarnos
su etapa de desarrollo y madurez Asume compromisos para cuidar a mama.
COMPETENCIAS TRANSVERSALES
Gestiona su aprendizaje con e Determina con ayuda de un adulto qué necesita aprender considerando sus
autonomia. experiencias y saberes previos para realizar una tarea. Fija metas de duracion
Define metas de aprendizaje breve que le permitan lograr dicha tarea.
Se desenvuelve en los entornos | e Organiza informacién, seglin su propdsito de estudio, de diversas fuentes y
virtuales generados por las TIC. materiales digitales.
Gestiona informacién del entorno
virtual
Enfoque de derechos
Valores Por ejemplo
Dialogo y concertacion Disposicidn a conversar con otras personas, intercambiando ideas o afectos de modo
alternativo para construir juntos una postura comun

lll.  PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? é¢Qué recursos o materiales se utilizara en esta sesion?
> Preparar imagen para motivar > Imagen para motivar
> Tener listo papelotes y plumones. > Papelotes y plumones.
INICIO

e Se invita a visualizar el video de la cancion “Mama quero agardecerte , para ello ingresan al
siguie te enlace



https://youtu.be/5G r 5sl8lo

» Responden a preguntas:
o ATENCION DIFERENCIADA

3ER GRADO 4TO GRADO
¢, Como se sitieron al escuchary ¢,De que ese trata? ¢, Por qué es importante ser
entonar la cancion? agardecidos con las madres ?

e El propdésito a lograr el dia de hoy es:

Propdsito:
I__.__________________________1
| *+* Valorar a la madre como la persona que me brindan proteccion, y que me pueden ayudar !
I en situaciones de riesgo.

» Seleccionamos junto con los estudiantes las acuerdos de convivencia que permitirdn una
adecuada participacion durante el desarrollo de la actividad:

%+ Escuchar al compafiero cuando habla.
% Respeta las opiniones de los demas.
Lavarse las manos.

DESARROLLO
e Presta atencién a las historias de Maria y Anita:

Maria tiene 9 afios. Su abuela la cuida, mientras J| Anita fue al mercado con su mama, pero se distrajo
sus padres frabajan. Ella le bnnda canfio, le | viendo unos juguetes y se perdio. Una sefiora policia
prepara sus alimentos y siempre conversan || se le acercd y la ayudd a encontrar a su mamé. Anita
mucho. Maria sabe que puede contar con su | regreso asu casa sanay segura.

abuelita para todo.

o Responde de manera oral.
o« ATENCION DIFERENCIADA

3ER GRADO 4TO GRADO
¢, Qué nos cuenta la historia de Maria? | ¢Qué nos cuenta la historia de Anita?
¢, Como se sentird Maria? ¢, Cbmo se sentird Anita?

¢Maria y Anita se sentiran protegidas? ¢ Por
que?



https://youtu.be/5G_r_5sl8lo

e Leen la siguiente historia y coméntala con tus compafieros y compafieros

Un nifio, proximo a nacer., le dijo a Dios:

-Me vas a enviar a la flerra perc, zcdoémo viviré alld, siendo tan
pequefic y tan débil2

-Enfre los muchos dangeles escogi a uno que fe espera -le
contestd Dios-.

Pero aqui en el cielo no hago mdas gque cantar vy sonreir v es0
bbasta para mi felicidad. zPodré hacerlo allag

-Ese angel te cantard v sonreird todos los dias v te sentirds muy
feliz con sus canciones y sUs sonrisas. : -

-2Y como entendere cuando me hablen. si no conczco el N )J
extrafio idioma de los homibres?

-Ese angel te hablara v te ensefnara las palabras mas dulzges v mas tiermas que
escuchan los humanos.

-2 Qué haré cuando quiera halklar contige?

-Ese angel junfard tus pequenas manos v te ensefard a orar.

-He oido que en la Tierra hay hombres malos. 3 Quieén me defendsera?

-Ese dngel te defenderd. aunque le cueste la vida.

-Pero estare siempre triste porgque no te vere mas, Sefior. 5in verte me sentiré muy solo.
-Ese dngel te hablard de miy te mostrard el camine para volver a mi presencia.

En ese instante, una paz inmensa reinakba en el cielo. No se escuchaba ninguna vez. El
nific dijo suavemente a Dios:

- Dime su nomlre, Sefior.
Dios le contesté:-Ese angel se llama “Mama”.

 Dialogan respecto al texto leido y responden a preguntas
¢,De quién estan hablando en esta historia?

¢, Qué titulo le pondrias a esta historia?
¢,Cual es el rol principal de las madres?

¢, Como nos protege la madre desde que nacemos

e En equipos de trabajo escriben como la mama protege a sus hijos y escriben en tarjetas de
cartulina y luego lo ubican en un lugares visible.

Mamanos cuida cuando estamos enfermitos | Bebé,,}u@... Litt ,!,3
<

—— e g &

Cuando nos sentimos enfermos
ella nos cuida y nos protege de las
enfermedades.

Nos cuida cuando estamos en la
calle no nos deja solos

Cuando no lleva a la escuela, ella
esta pendiente que no nos pase




o La maestra comparte otras ideas respecto al cuidado que nos da mama

¢ Leen esta reflexion

Madre mia, madre de mi corazén sin i me muero y me
quedo sin fu amor. En la vida hay muchas personas sin
embargo unos de los mas importantes son las madres. Son
aquellas personas que nos quieren v nos cuidan fodos los
dias de nuestra vida.

Esa persona que con toda delicadeza nos cuida en nuestras
etapas dificiles, nos ensefia con amor a valemos en la vida y
nos levanta con dulzura ante toda actuacion mal hecha, es
la mujer que esta ahi sin egoismas, sin arepentimientas que
daria lo vida por nosotros si fuera necesario. Ella es la que siempre esta deseosa de
que fodo nos salga bien y aungue como ser humano pueda equivocarse nunca lo
hace con maldad,

 Se concluye con esta pregunta

Se le pregunt6 a una Madre:

¢A cudl de tus hijos quieres mas?

Entonces ella respondio:

Al enfermo hasta que se cure, al ausente hasta que vuelva,al pequefio hasta
gue creca y a todos ellos hasta que muera.

Cada nifla y nifio escribe una opinion de la respuesta que da maméa

CIERRE
e Se concluye con esta idea y responden
¢, Como se sintieron al aprender como nos cuida y protege mama?

¢, Como se sienten si un dia deja de cuidarte mama?

¢, Como debes cuidar a tu mama?



INSTRUMENTO DE EVALUACION

ESCALA DE VALORACION - 3ER 4TO GRADO

COMPETENCIA: Construye su identidad.

Capacidad:
- Se valora a si mismo.

Autorregula sus emociones.

- Reflexiona y argumenta éticamente.

- Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez

Nombres y Apellidos de los estudiantes

Criterios de evaluacion

Expresa como nos

cuida mama

Lo logré
Lo estoy
superando

Necesito ayuda

Lo logré

Lo estoy
superando

Necesito ayuda

Lo logré

Lo estoy
superando

Necesito ayuda

Checco Inca Yimmy

2 | Chipa Ancco Anghie Flor

3 | Chipa Morochara Abigail Midalith

4 | Condori Sapacayo Jazmin Nikol

5 | Huaccha Huillca Nilton Oliver

6 | Mendoza Morochara Aldair Rufo

7 | Condo Inga Bilda Cecia

8 | Condo Inga Eymmi Yameli

9 | Condorcahuana Ccallocsa Astrik Azumi
10 | Huillca Checco Angie Cristel

11 | Quispe Morochara Cintia Mayube

12 | Quispe Morochara Royer Cristhofer

13 | Sapacayo Morochara Jhosspy Edwar A.




FICHA DE ACTIVIDAD

» Escribe en cada imagen de que manera nos cuida y protege la mama




